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健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）に認定 
 

メイラ株式会社は、「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」に認定され、2024 年に 

続き 2 年連続での認定取得となりました。 

 

      

 

当社は、「メイラ健康経営宣言」のもと、健康経営推進の体制を構築し、生活習慣病予防や感染

症予防対策など、各施策に取り組んでおります。 

今年度は新たな取り組みとして、個々の事情を考慮し、期間内の任意の時期に参加可能なボウリン

グ大会を開催いたしました。運動不足解消のために参加するチーム、懇親の場として利用するチーム、

優勝するために何度も挑戦するチームなど、それぞれの思いとともに盛り上がりを見せました。 

今後もメンタルヘルス対策、女性の健康保持・増進に向けた取り組みなど、さまざまな施策を計画し

ております。 

 

これからも、従業員一人ひとりがいきいきと働ける職場づくりに努めていきます。 
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